
教职工排球赛规则

一、比赛规程

1、本次比赛分为甲乙两个组别，两个组别内比赛又分为小组赛和排位赛两个阶段进行。

2、比赛采用三局两胜制，前两局每局二十五分，第三局为决胜局15分，某队先得8分时双方交换场地继续进行比赛。

3、第一阶段小组赛，各组别内队伍分成两个小组，每小组队伍进行单循环比赛，胜一场积3分，负一场积0分，2:1胜则胜队积2分，负队积1分。采用如下办法决定名次：胜场〉积分〉C值（总胜局/总负局）〉Z值（总得分/总失分）。

4、第一阶段小组赛结束后按照名次顺序进入第二阶段排位赛：其中第一阶段两个小组的前两名交叉对阵争夺最后的冠亚季军；第一阶段两个小组的第三名直接争夺5,6名次；第一阶段两个小组的第四名直接争夺7,8名，第一阶段两个小组的第五名直接争夺9,10名次。

二、比赛规则

1、比赛执行国家体育总局审定的最新《排球竞赛规则》。

2、比赛球队必须在指定时间（提前10分钟）到指定场地准备比赛。

3、比赛开始前由裁判执行掷硬币决定第一局的参赛队的发球及场区，掷硬币由双方队长参加。

4、每局比赛后休息5分钟，然后交换场地进行下一局比赛。决胜局需重新挑选场地。
5、比赛每局设两次暂停（30秒）和六人次换人（受伤等意外情况下除外）。

6、比赛网高2米35。

7、比赛采用男女混合的形式，场上队员为男4人，女2人。
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